РАСПИСАНИЕ СЕМИНАРОВ И ЗАНЯТИЙ

КОНСТАНТИНОВА МИХАИЛА

на 2008-2009 год 

Расписание носит предварительный характер.

Более подробная информация, касающаяся всех деталей проводимых мероприятий будет появляться по мере уточнения на сайте www.ritambhara.com   Также можно звонить по телефону +7 910 926-204-00-01 

	19 мая – 23 июня 2008


	Аштанга Йога Центр,

Маяковская 

www.yoga108.com
	07.30 – 10.00

15 занятий по понедельникам, средам и пятницам
	Введение в теорию и практику традиционной аштанга-виньяса йоги Шри К. Паттабхи Джойса
	Подробное введение «шаг за шагом» в основы аштанга-виньяса йоги «с нуля» до полной 1 серии

	20 – 22   июня 2008
	Екатеринбург
www.maha-yoga.ur.ru/
	5 занятий, 

расписание

уточняется
	Семинар по традиционной аштанга-виньяса йоге Шри К. Паттабхи Джойса
	Информация о всех деталях на сайте 

www.maha-yoga.ur.ru

	12 – 17 июля 2008


	V Международная

Конференция журнала «ЙОГА»

www.yogamagzine.ru
	2 занятия (расписание

уточняется)
	презентационные классы по аштанга-виньяса йоге
	Знакомство со стилем, немного теории, больше практики

	15 сентября – 17 октября 2008


	Аштанга Йога Центр,

Маяковская 

www.yoga108.com
	07.30 – 10.00

15 занятий по понедельникам, средам и пятницам
	Введение в теорию и практику традиционной аштанга-виньяса йоги Шри К. Паттабхи Джойса
	Подробное введение «шаг за шагом» в основы аштанга-виньяса йоги «с нуля» до полной 1 серии

	17 - 19 октября 2008


	Yoga Journal Conference

www.yoga-journal.ru 
	Расписание уточнется
	Презентационный класс по аштанга-виньяса йоге
	Информация о всех деталях на сайте www.yoga-journal.ru

	15 ноября – 5 декабря 2008


	Вьетнам
	06.30 – 09.00

17.30 – 20.00

субботы - выходной
	11-дневный расширенный семинар (аштанга- виньяса йога – 6 дней и свободный стиль – 5 дней)
	совместно с Натальей Сениной

	14 января -
15 февраля 2009


	Аштанга Йога Центр,

Аэропорт 

www.yoga108.com
	07.30 – 10.00

15 занятий по понедельникам, средам и пятницам
	Введение в теорию и практику традиционной аштанга-виньяса йоги Шри К. Паттабхи Джойса
	Подробное введение «шаг за шагом» в основы аштанга-виньяса йоги «с нуля» до полной 1 серии

	7 – 22 марта 2009


	Free Flow Yoga Center, Arambol, GOA, India

www.ffyoga.com 
	06.30 – 09.00

17.30 – 20.00

субботы - выходной
	11-дневный расширенный семинар (аштанга- виньяса йога – 6 дней и свободный стиль – 5 дней)
	совместно с Натальей Сениной


